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Трек к Эвересту
Тип мероприятия:  треккинг

Активных дней:      15 дней

Стоимость тура:     1050 долл
Данная программа трека к базовому лагерю ЭВЕРЕСТА - не случайно является самой популярной в мире. Сочетание дикой природы Гималаев и комфортных условий на маршруте сделали этот тур доступным для людей всех возрастов. 
   С холма Кала Паттар (5545 м) Вы увидите Эверест во всем своем величии. Но не только сам Эверест привлекает сюда туристов. Активный отдых в Гималаях и атмосфера буддизма этих мест наполняют Вашу душу бесконечной добротой и открытостью. 

Программа трека к базовому лагерю Эвереста:
День 1. Прибытие в Непал. 
Прилет в столицу Непала Катманду. Встреча в аэропорту, переезд в гостиницу в старинном центре Тамэл. Ночь в гостинице. 

День 2. Перелет в Луклу (2827м), переход в Пхакдинг (2610м, в пути 4 ч.)
Позавтракав, устремляемся в аэропорт для вылета в Луклу. Время в полете - около 45 минут. После распределения багажа и краткого осмотра достопримечательностей Луклы начинаем трек по маршруту Лукла (2827 м) - Пхакдинг (2610 м). 

День 3. Переход в Намче Базар (3440 м, в пути 6 ч.) 
Намче-Базар - столица шерпов и базовый центр всех экспедиций на Эверест. Осмотр буддистских храмов, посещение площадки, откуда открывается великолепный вид на ущелье реки Бхоте-Коси. 

День 4. День акклиматизации в Намче Базаре (3440 м) 
Можно докупить недостающее снаряжение, сувениры и совершить радиальный выход для акклиматизации к отелю Everest View, с завораживающим видом на Эверест и увидеть монастырь поселка Кумжунг (3780м), где хранится скальп Йети. 

День 5. Переход в Тянгбочи (3867 м, в пути 6 ч.) 
Переход к Thyangboche (3930 м), экскурсия в монастырь, откуда открывается великолепная панорама горных вершин Амадаблам и Эверест. Удивительный монастырь, расположенный в этом поселке, известен далеко за пределами района. Мы сможем присутствовать на вечернем богослужении и пообщаться с ламами. 

День 6. Переход в Дингбоче (4360м, в пути 5 ч.) 
Тропа ведет через деревню Пангбоче по рододендровому лесу, затем по каменистой местности. В Дингбоче очень уютно, затишно, много лоджий и целый вечер можно наслаждаться видом на вершины Лходзе (8501 м), Ама Даблам (6856м) и Айленд Пик (6189м).

День 7. День акклиматизации в Дингбоче (4360 м) 
Акклиматизационный выход на гору Нангкартчанг, с впечатляющим видом на вершину — Макалу (8463м). Этот радиальный выход с подъемом до 5000 м и спуком поможет достаточно акклиматизироваться организму и увеличит вероятность успешного подъема до Кала-Паттар (5545 м).

День 8. Переход в Лобуче (4930м, в пути 5 ч.)
Переход в поселок Лобуче (4930м), расположенный возле огромного ледника Кхумбу, спускающегося со склонов Эвереста.

День 9. Переход в Горак Шеп(5140м)- восхождение на Кала Паттар (5545м)-спуск в Лобуче (4970м) в пути 9 часов. 
Ранним утром идем в Горак Шеп (5140 м) и оттуда совершаем восхождение на гору Кала Паттар (5545 м). Отсюда открывается великолепный вид на высочайшую точку мира Эверест (8848 м) и Нупцзе (7879 м). Идем в Базовый лагерь Эвереста и трек обратно в Лобуче (4970 м.). Тяжелый, длинный, но крайне насыщенный впечатлениями день.

День 10. Переход в Тянгбоче (3930 м)

День 11. Переход в Намче Базар (3440 м)

День 12. Переход в Луклу (2827 м) 

День 13. Вылет из Луклы в Катманду 
Ранним утром вылет в Катманду. Свободный день.Шопинг. 

День 14. Экскурсии по Катманду 
7-30 завтрак, 8-00 идем в Обезьяний храм (Swayambhunath) - древнейшая буддистская святыня на холме с густым лесом и много диких обезьян. Потом в Пашупатинатх (Pashupatinath) - резиденцию лорда Шивы великого разрушителя вселенной - золотой храм, сжигание умерших, йоги, садху, лингамы и опять обезьяны. Далее наш путь к величайшей ступе Будданатх (Budhanath), там же мы обедаем с видом на ступу. Вечером едем в древний город Patan. 

День 15. Вылет домой. До встречи на Тропе! 






В стоимость входит: 
· турсопровождение*;
· проживание в городах в отелях 3* (2-х мест. номера), включены только завтраки;

· проживание на треке в горных хижинах лоджиях;

· экскурсии по программе;

· перелет Катманду-Лукла-Катманду;

· все трансферы по программе;

· все необходимые разрешения (permit) правительства Непала.


В стоимость не входит:
· перелет в Катманду (800-1000$);
· непальская виза - 25$;
· аэропортовые сборы.
· страховой полис. Для жителей Украины можем мы оформить - 40$
· питание на треке, обеды и ужины в гостиницах (15-20$ в день);
· проживание в гостиницах выше 3*;
· cопровождение носильщиков (porter) на треке до 10 кг (один портер несет 20 кг - вещи двоих участников);
· доплата за индивидуальное проживание 200 $;
· чаевые около 20 долл;
· все расходы, не указанные в программе.

*Гиды:
На всем маршруте с Вами постоянно инструктор из Непала. Если группа от 5 чел. и более с Вами будет сопровождающий гид "Клуба Тропа". Если Вас меньше 5 чел. и Вам необходим русскоговорящий гид - доплата 60$ в день на группу. 

Иметь с собой: 
· загранпаспорт;
· копию загранпаспорта (хранить отдельно от оригинала)
· 2 цветные фото 3,5 x 4,5 для визы;
· заполненный визовый бланк;
· авиабилет;
· медицинскую страховку.
Список снаряжения и одежды для участия в программе:

Личное снаряжение

· Большой рюкзак или дорожная сумка (несут Шерпы до 10 кг с человека) 

· Накидка или большой плотный кулек на большой рюкзак (дорожную сумку) 

· Маленький рюкзак 25-35 литров 

· Спальник (комфорт от -5°С)

· Телескопические трекинговые палки

· Солнцезащитные очки

· Налобный фонарик с запасными батарейками

· Личная аптечка 

· Влажные салфетки

· Складной нож 

· Гигиеническая помада от солнца и ветра 

· Защитный крем от солнца (не менее SPF 30) 

· Защитное средство от комаров и насекомых

· туалетные принадлежности (полотенце, мыло, зубная паста, шампунь, бритва, туалетная бумага и пр.) 

· любимые развлечения (книга, карты, шахматы)

· ОБЯЗАТЕЛЬНО фотоаппарат

Одежда

· Треккинговые ботинки 

· Лёгкие кроссовки или сандалии 

· Ветрозащитная мембранная куртка

· Ветрозащитные мембранные брюки

· Пуховка или пуховый жилет

· Водонепроницаемый плащ-накидка

· Флисовая толстая кофта

· Футболки с длинными рукавами 3-4 шт(желательно одну термофутболку) 

· Треккинговые брюки 

· Термобелье тонкое 

· Термоноски 4-5 пар 

· Перчатки флисовые 

· Шапка флисовая 

· Кепка от солнца 

· Купальный костюм
